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Liebe Leserin!

Lieber Leser!

Jas Jahr 2006 neigt sich dem Ende zu. Es ist
einiges geschehen in der Oberilp. So fand En-
de April cine zweite Open Space Veranstal-
tung unter dem Motto ,Gemeinsam weiter-
machen® statt. Es bildeten sich mehrere Ar-
beitsgruppen zu unterschiedlichen Themen-
bereichen. Da ging es um Schulabschluss und
Berufsausbildung, um die Grundschule, um
Spielplatze und Freizeitmiglichkeiten und
um die Integration. Von den Teilnehmern
wurde fiir mehr Respekt und Verstandnis un-
tereinander geworben, doch auch immer wie-
der wurde mehr Mitarbeit gefordert. Iier bei
der Stadtteilzeitung kann jeder mitarbeiten,
auch dann, wenn er die deutsche Sprache
nicht periekt beherrscht oder selbst nicht zur
Feder greifen mdichte. Melden Sie sich im
Stadtteilbiiro oder bei einem Mitglied des Re-
daktionsteams unter Telefon 21424!

Mit Beginn des neuen Schuljahres wurde die
OGATA —die Offene Ganztagsschule- einge-
fiihrt. Sie ist in dem Neubau der Schule un-
tergebracht.

Endlich wurde auch mit dem Abriss der leer-
stehenden duser Rhinstratie 10 und 12 be-
gonnen, was mit einem Abrissfest am 10. No-
vember gefeiert wurde.

Wir alle wiinschen uns, dass auf diesem Ge-
linde eine Bebauung entsteht, dic den Stadt-
teil bereichert und verschimt, die Menschen
anzieht, die hier auf Dauer leben und mitge-
stalten wollen.

Das Redaktionsleam wiinscht allen Lesern

Diese Zeitung wird ermdglicht durch die freundliche Unterstitzung von:

Kudorfer GbR

ein gescgnetes Weihinachtsfest, Frieden auf Fr-
den und fiir das neue Jahr 2007 Gliick und Ge-

sundheit.

Zur Wethnachtszeit
Wo einer zum anderen geht
ciner den anderen versteht.
Wo einer die Tiir dffnet
oder seine Hand.
Wo eister den Frievenden bedeckt
mit seinem Gewand,
Wo ginter in dunkler Nacht
Licht oder ein Feuer macht
Wao einer Trieden schlicfit
oder in Reue Triinen vergiefil.
Wo einer Trost dem Traurigen bringt
und ein frohes Lachen erklingt.
Wao einer Giite und Liehe verschenkt
und dankbar des Nichsten gedenkt,
......... dirt ist Weihnachten

Sahle Wohnen Birgergemeinschaft Oberilp
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L Aus dem Stadtteil

Das etwas andere Kaufthaus in
der Oberilp

Kennen Sie ihn noch, den Schandfleck vom Euro-
pa-Platz? Den ehemaligen .Edekaladen“? 14 Jah-
re hat das Gebiude leer gestanden. Jetzt ist wie-
der Leben drin.

Der Ruf nach einer Einkaufsmdéglichkeit in der
Oberilp wurde immer lauter. AuBerdem sollte das
Gebdude nicht langer leer stehen. So wurde die
Idee einer Markthalle geboren. Mit Hilfe von LOS-
Mitteln und unter der Leitung der Bepro aus Vel-
bert wurde die .Halle® renoviert und es wurden
Handler angeworben. Leider war das Interesse
weder bei der Bevilkerung noch bei weileren
Handlern sehr grof3. Deshalb hat die Bepro im
Sommer 2005 die Markileitung aufgegeben. Wir,
die letzten drei Handlerinnen, wollten den liper
Markt-Treff aber nicht so einfach sterben lassen
und wurden zu Marktbesetzern®.

Wie aus einer ldee

Wirklichkeit wurde

Seit Januar 2006 gibt es einen Pachtvertrag, der
Zwischen der Stadt Heiligenhaus und den _drei
Damen vom lliper Markt-Treff* geschlossen wurde.
Unser Dank daflr gilt Herm Langmesser, der
Stadtverwaltung und nicht zuletzt dem Ehepaar
Jansen von der 5.P.D. Die Zeit der Ungewissheit
war damit vorbei und es konnte losgehen.

Ohne Fordermittel, dafir mit viel personlichem
Einsatz, Kreativitdt und Ideen, wurde aus einer
Markthalle das .etwas andere Kaufhaus® in der
Oberilp.

Das inzwischen geschlossene Textilhaus Klein
stiftete die Inneneinrchtung, wodurch alles freund-
licher gestaltet werden konnte. Standig versuchen
wir, das Angebot zu erweitern. Mittlerweile umfasst
es:

» einen Bauernmarkt mit Produkten aus

der Region

» Second Hand Kleidung fiir die ganze
Familie

* Kunsthandwerk und jetzt neu: Bastel-
bedarf

Reinigungs- und Wascherei-Annahme

« Anderungsschneiderei-Annahme

+ Lebensmittel, Blumen, Schulbedarf und
Geschenkartikel

» Fotokopien und vieles mehr.

Jeden ersten Sonntag im Monat findei in der Zeil
von 11-17 Uhr ein Trodelmarkt staft,

Inzwischen wird der llper Markt-Treff sowohl von
den Oberilpemn als auch von den Bewohnem ande-
rer Stadtteile immer besser angenommen. Sogar
aus den MNachbarstidien kommen Leute, um bei
uns zu stobem.

Seien doch auch Sie dabei!

Bestimmt werden Sie flindig.
Stdbern ist ausdriicklich erwlinscht!

i Offnungszeiten:
| dienstags bis freitags von g9 —13 Uhr
_dienstags und donnerstags von 14— 18 Uhr

Birgit Schéneberg

Foto: Helga Wenger

Neu im liper Markt-Treff:

Biggi's Bastelshop

Hier finden Sie
e Alles fiir die Serviettentechnik
* Keilrahmen
+ Kartenbastelmaterial
+ Hilfe bei Fragen rund ums Basteln
¢ und vieles mehr
L ]
Schauen Sie mal rein und lassen Sie Ih-
rer Kreativitdt freien Lauf!




Aus dem Stadtteil

Foto: K.-P. Kronenberg

GroRbaustelle Harzstrale 7

Sozlales Engagement

der Kudorfer GbR

Der Eigentimer des Hochhauses HarzstraBe 7 ist
gine unserer Siitzen im sozialen Wohnungsbau.
Es handelt sich hier um die Wohnungsgesell-
schaft Wilhelm Kudorfer GbR mit Sitz im bayeri-
schen Siegsdorf. Herr Kudorfer hat sich um die
Oberilp verdient gemacht, hat er doch neben sei-
nem sozialen Engagement im Wohnungsbau viele
Projekte im Onrsteil finanziell unterstiitzt. So tragt
er z.B. in jedem Jahr wesentlich zum Gelingen des
internationalen Stadtteilfestes bei.

Auch die Stadtteilzeitung, die Sie in Handen hal-
ten. verdankt seit der letzten Ausgabe ihr Erschei-
nen zu ginem guten Teil seinem Sponsoring.

Kostenlose Hotline fiir die Mieter

Alle Leistungen, die die Wohnungsgesellschaft
Kudorfer hier vor Ort erbringt, wird von dem
Hausmeistereshepaar Thiele tatkraftig unterstitzi.
Seit dem Erstbezug im Jahre 1972 sind sie das
Bindeglied zwischen Herm Kudorfer und seinen
Mietern. Uberdies steht den Mietern eine kostenlo-
se Telefon-Hotline zur Verfigung, um Anfragen an
die Gesellschaft zu richten.

Energieerspamis durch

Wirmedammung

Schon in der Vergangenheit wurden seit dem Erst-
bezug einige SanierungsmalBnahmen am Objekt
vorgenommen. Den Bewohnemn der Oberilp und

angrenzender Staditeile dirfte nicht entgangen
sein, dass Bauarbeiter seit September am und im
Haus Harzstralle 7 aktiv sind. Eine Warmedam-
mung von auflen soll zukinftig den Energiever-
brauch und damit die Stromkosten senken.

Hierzu wurden die alten, mit Asbestfasern verse-
henen Eternitplatten unter Auflagen des Staatli-
chen Amtes fir Arbeitsschutz entfernt. Die neue
Dammung betragt 10 cm. Wenn dann neue Kabel
fir Fernsehen und Intemetanschluss verlegt sind,
soll eine Fassadenkleidung montiert werden. Es ist
vorgesehen, dass die neuen Fenster eine Drei-
fachverglasung erhalten. An den Balkontlren sol-
len eine Scheibe plus zwei Flugeltiren eingesetzt
werden, die beim Offnen den Eindruck einer klei-
nen Terrasse vermitteln. Alle 92 Balkone werden
Uberarbeitet und erhalten eine Verkleidung mit
Lochmuster. Der Eingangsbereich des Hauses
bekommt als Regenschutz ein groBeres Vordach
und wird mit Marmorplatten versehen. Die Haustor
wird farblich angepasst. Die dreifligeligen Fenster
im Treppenhaus konnen zukinftig gefiffnet bzw.
angekippt werden. Statt durch Milchglas kann man
dann durch klare Scheiben blicken.

Foto: K.-P. Kronenberg

Neue Satelliten-Anlage verbindet

Eine neue Satelliten-Anlage auf dem Dach wird es
méglich machen, dass man bis zu 180 Program-
me empfangen kann, so dass nach Mbglichkeit
alle Mieter werden dann die Fernsehprogramme
ihres Heimatlandes sehen kénnen.

Dies alles dient der Verbesserung der Wohn-
qualitat, zieht allerdings auch eine moderate Erhd-
hung der Grundmiete nach sich.

Vielleicht macht das Beispiel ja Schule und auch
die anderen Eigentimer der Hochh&user an der
HarzstraBe schiieBen sich an.

-k.-p.k. -



Aus dem Stadtteil

Obere HarzstralRle

Pflanzkiibel weg

Vielleicht ist es nicht allen Bewohnemn des Stadt-
teils aufgefallen, aber auf der Harzstrale im Be-
reich des Hauses Nr. 2 wurde einer der Pilanzki-
bel und eine Fahrbahnverengung entfernt.

Die Parkmarkierungen zwischen den Hoch-
hausermn HarzstraBe 1 — 9 sind verandert worden.

Rettungswege

Aus Feuerschutzgrinden wurde die Zufahr der
Rettungswege geandert. Die Feuerwehr muss mit
der Drehleiter ohne Behinderung an die Hochhau-
ger heran fahren kénnen. Die Absenkung der
Randsteine an den Zufahrten wird folgen. Weitere
Mafnahmen werden durch die EigentiOmer vorge-
nommen.

Baumscheiben neu

Inzwischen wurden auch einige Baumscheiban an
der HarzstralBe Uberarbeitet. Die hervorstehenden
Gehwegplatten und Rasensteine wurden entfernt
und die Unebenheiten mit einem feinkémigen Ge-
misch aus Granulat und Erde verfilll.

Es bleibt zu hoffen, dass auch die restlichen
Baumscheiben folgen werden.

Neuer Spielplatz eingeweliht

Froher war hier nur ein groBer Sandkasten, der
sich zwischen den Hausern Harzstralle 12-14 und
16-24 befand und den Kindern wenig Abwechslung
bot. An dieser Stelle wurden im August zusatzlich
zwei Schaukeln. ein Klettergeriist mit einer Rut-
sche sowie zwei Banke aufgestellt. Die Kinderau-
gen strahlten und der neue Spielplatz wurde sofort
in Besitz genommen.

Im Mamen der Kinder bedanken wir uns bei der
Firma Sahle Wohnen.

® Mit schonem Balkon

www.sahle.de

»Genaw das

ﬁw junge PW&

~Hier fihit man sich schnell wohl. Die Wohnungen sind optimal geschnitten,
sodass man ein besonders angenehmes Raumgefiihl hat - gleichzeitig grofziigig
und gemiitlich. Und der Preis stimmt auch.”

’ﬂ'

Das sagen rum Beispiel unsere langjahrigen Hawsbewohner in unserer Wohnstralle in
Heiligenhaus-Oberilp. In einer freundlichen Atmosphare und in einer netten Nachbarschaft
lgsst es sich hier wunderbar wohnen und leben.

@ Gerdumige 2- und 3-Zimmer-Wohnungen mit Wohnflachen von 55 m? bis 68 m?

® Zu bezahlbaren Mieten, ohne MaklergebOhr
® Mt dem kompletten Sahle-Wohnservice

Das sollten Sie sich anschauven.
Sie werden erleben, dass Wohnen bei Sahle eine ganz besondere Qualitat hat,
Ihr Kundenberater Volker Behnke freut sich auf Ihren Anruf. Telefon 02053 /50 44 36,

Sahle Wohnen GmbH & Co. KG, Service-BOro/Hausverwaltung
FlorastralBe 38a, 42553 Vielbert-Meviges

” Sahle Wohnen

SAHLE WOHNEN.

ZUFRIEDEN WOHMNEN.

Bild und Text: K.-P. Kronenberg




Aus dem Stadtteil

Sicherheit durch die
StadtWacht

Seit Anfang Oktober hat Heiligenhaus eine Stadt-
Wacht. Stadieigene, uniformierte Krafte sind zu-

klnftig im Dienst, um im Stadtgebiet den Eindruck
von Sicherheit und Ordnung zu vermitteln.

e .

e LY

Foto: Stadt Heiligenhaus = Internet

Sie beraten und geben Auskinfte, sprechen die
Menschen an, die gegen Vorschriften verstoBen
und kdnnen in diesen Fallen auch BuBgelder ver-
hangen.

Ordnungsvergehen kosten bald Geld
So kann das Lamen (fortwdhrendes Schreien,
Grolen, sowie Gerauscherzeugung durch Autora-
dios oder Instrumente) schon mit einem BuBgeld
von 20 € geahndet werden. Teurer werden ruhe-
stdrende Betatigungen wahrend der Machtzeit
Wer Strducher und Pflanzen ausreit oder be-
schadigt. wird mit 15 € zur Kasse gebeten. Auch
sollite man das Reparieren von Kraftfahrzeugen
oder das Zuparken von Hydranten, Einflusséfinun-
gen oder Kanaldeckeln unterlassen. sonst ist man
mit 15 € dabei.

Das Ausspucken von Kaugummis, Wegwerfen von
Zigarettenkippen, Mdailbeseitigung in offentliche
Abfallbehalter, Wegwerfen von Papier, Essensre-
sten, Glas oder Verpackungsmaterial wird ebenso
bestraft wie das Anzinden eines offenen Feuers,
Dass man mit Hunden nicht auf Spielplatze geht,
diese anleint und ihre Verunrainigungen entfernt,
sollte jedem Hundebesitzer inzwischen klar sein.

Das Sicherheitsgefohl der Birger schwindet dort,
wo Zerstorungswut, Graffiti und aggressives Ver

halten von bestimmten Personengruppen den Ein-
druck von Verwahrlosung und Bedrohung vermit-
teln. Dies liegt sicherlich auch daran, dass die
Polizei zuwenig prasent ist und nicht mehr im ge-
winschten Umfang einschreiten kann.

Zunachst werden neun Personen, die alle einheit-
lich uniformiert sind, als StadtWacht sowohl in der
Innenstadt als auch in den AuBenbezirken tatig
sein und gemanl der Ordnungsbehdrdlichen Ver-
ordnung Gber die Aufrechierhallung der &ffentii-
chen Sicherheit und Ordnung” ihren Dienst verse-
hen. Die Verordnung kann im Internet eingesehen
werden.

- m.n.—

Zustand des FuBweges
zwischen den Hiusern
HarzstraBe 7 und 9

Der FuBweg ist ein standiges Argernis. Leider wird
er von den Stadtbeirieben selten gesdubert. Wenn
Herr Thiele, der Hausmeister des Hauses Harz-
straf3e 7. den Weg nicht von Zeit zu Zeit reinigt, ist
alles vermillt. Es ist traurig, dass es vielen Be-
wohnern der Oberilp egal ist, wie es hier aussieht,
denn sie lassen Papier und Abfall einfach fallen,
anstaft es in den Muallbehalter zu werfen. Doch
auch die Stadt ist hier gefordert und sollte diesen
Weg mit in ihr Reinigungsprogramm aufnehmen.
Schlieflich ist es ein Zugang zum Stadtteil und
damit auch ein Abbild dessen.

- k__p_ k.-

Foto: Alexe] Nevolin



Einst ,stadtebauliche
Dominante*®

Vor gut dreilfig Jahren, gerade neu errichtet, da
galten die Wohnblocks an der Rhénstrafie 10 und
12 mit ihren 88 Wohneinheiten noch als stadte-
bauliche _Dominante”. Nun werden die Hauser
abgerissen, denn zuletzt befand man sie als un-
bewohnbar.

Seit dem Erstbesitzer, der Firma Rheinmetall,
wechselten die Eigentimer mehrfach. Nachdem
der letzte in die Insolvenz ging, war er nicht mehr
auffindbar. 1/3 der Wehnungen standen leer. Das
Gesundheitsamt musste einschreiten, weil sich in
vielen Wohnungen Schimme! ausgebreilet hatte.
Teilweise waren Balkone marode und zusatzlich
beanstandete die Feuerwehr, dass die tiefer gele-
genen Schlafriume bei Feuer schwer zuganglich
waren. So betrieb die Stadt Heiligenhaus die Ent-
mietung und wurde bei der Zwangsversteigerung
fr rund 600.000 Euro Eigentimerin der Immobilie.

Im Oklober wurde bereits damit begonnen, die
FuBbodenheizungen, Fenster, Armaturen und
AuBenverkleidungen zu entfernen.

Foto: Helga Wenger

Am 10. November um 14 Uhr hiel3 es dann: _Jetzt
kracht's — der Bagger kommt. Neben vielen Ober-
ilpern waren auch zahlreiche Mitglieder aus Rat
und Verwaltung anwesend. Staatssekretér Giin-
ter Kozlowski aus Disseldorf beglickwiinschte
die Stadt zu ihrer Entscheidung. In seiner Anspra-
che machte er deutlich, dass man zwar Ublicher-
weise Grundsteinlegungen feiere, doch dieses Mal
den Abriss eines Schandflecks in der QOberilp. Un-
terstitzt wird diese MaBnahme durch € B00.000 .-,

Aus dem Stadtteil

Fardermittel aus dem Landestopi _Stadtumbau
West"

Foto: Helga Wenger

7500 Tonnen Schutt werden am Ende davon Gbrig
bleiben, erwahnte Birgermeister Dr. Heinisch,
Damit wiegt der Bauschutt mehr als der Pariser
Eiffelturm mit seiner Stahlkonstruktion.

Die Abbruchfirna Freimuth hofft, dass die Arbeiten
bis Ende Februar 2007 durchgeflhrt sind.

Plane qibt es auch schon, wie die 7500 gm neu
bebaut werden kbénnen. Wahrend die Stadt an
Wohneigentum fir junge Familien aus der Oberilp
denkt, machte die Vorsitzende der Bilrgergemein-
schaft, Helga Wenger, deutlich, dass man es be-
grifien wirde, wenn _frisches Blut® von auRerhalb
die Bevdlkerungsstruktur im Ortsteil verdnderte.
Als Birger der Oberilp wiinschte sich Herr Boubi,
dass alle Schulkinder der Oberilp auch die Oberil-
per Grundschule besuchen und der Stadtieil mehr
zusammenwachsen solle.

Im Beisein aller Anwesenden wurde anschlieB3end
der Bagger tatig und knabberte einige Balkone ab.

Foto: Helga Wenger

Es bot sich die Gelegenheit, auf einer Plattform in
die Hohe zu fahren und das ganze Areal von cben
zu bestaunen. MNeben heiBen Getrdnken gab es
einen kleinen Imbiss und bei schéner Musikunter-
malung standen die Leute noch einige Zeit in an-
geregter Unterhaltung zusammen.

- eri. - m.n. -
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Interkulturelles

jolly-good-fellow
heilt iibersetzt: (M)ein guter Freund

Seit Ende 2004 arbeiten hier neun Oberilper Bir-
ger — alle Hartz IV-Empfanger - ehrenamtlich an
der Entstehung eines lokalen und kommunalen
Lieferservice in Heiligenhaus.

Zuerst wurde dieses Vorhaben mit LOS-Mitteln
gefardert. doch seit ein paar Monaten ist es selb-
standig. Dieser Lieferservice basiert auf Bestellun-
gen ber das Intemet oder Telefon fir die Einwoh-
ner von Heiligenhaus und Umgebung. Er soll vor
allemn alteren Bdrgem, die nicht mehr gut zu FuB
sind, das Einkaufen oder Bestellen von Dienstlei-
stungen erleichtem. Aber auch Berufstitige und
Eilige werden schlieBlich diesen Dienst nutzen.
Ziel ist es, wieder ein Machbarschaftsverhaltnis
zum entfemten Einzelhandel herzustellen und ihn
dadurch =0 zu starken, so dass er den Standort
Heiligenhaus weiterhin lukrativ findet.

Foto: Ozkan Koc

Neue Geschaftsldee macht Fortschritte

Der Verein macht auch Fortschritte bei der Schaf-
fung von Arbeitsplatzen durch das  Officenter* in
der Ludgerusgalerie. Nach der notwendigen Reno-
vierung kénnen hier bis zu neun Arbeitsplatze ent-
slehen. So gibt es bereils einen ebay-Vermarkter,
ginen online-Autohandler, ein Reiseblro fir Klas-
senreisen, eine Internetschule und einen  Letter-
man”, der zukanftig Migranten helfen soll, Briefe zu
schreiben und zu verstehen. Jeder erhalt einen
funktionsfahigen Arbeitsplatz und einen zentralen
Sekretariatsplatz.
Funktioniert die Geschaftsidee, wechselt man nach
einer gewissen Zeit in das reale Geschaftsleben
und macht Platz fir eine neue ldea. Dieser Bereich
wird mit LOS-Mitteln durch die Koordinierungsstel-
le in der Oberilp unterstitzt,

Ozkan Koc - m.n. -

Hilfe bei Schulproblemen

Das Aprather Modell
Die Schulerziehungshilfe Aprather Modell, auch
SESAM genannt, gibt es seit 1992 an der Grund-
schule SchulstraBe und seit 1994 an der Grund-
schule Oberilp. An beiden Schulen arbaiten jeweils
eine Sozialpadagogin bzw. Heilpadagogin und ein
Sonderschullehrer. Hier in der Oberilp sind das die
Heilpadagogin Frau Klawonn und der Sonder-
schullehrer Herr Leyendecker.
SESAM ist ein Angebot der Férderschule der Ber-
gischen Diakonie Aprath, die inrerseits eingebettet
ist in den Kinder- und Jugendhilfeverbund der Ber-
gischen Diakonie Aprath. Das Férderangebot ist
fir Kinder und deren Familien gedacht, die
Schwierigkeiten in ihrem Lemn- und Leistungsver-
halten, in ihrem Sozialverhalten und in ihrer emo-
tionalen Entwicklung haben, dass Leistungsversa-
gen, soziale Ausgrenzung oder Verfestigung von
sozial-emotionalen Stérungen zu beflrchten sind.
Wir bieten in Kooperation mit dem Jugendamt der
Stadt Heiligenhaus und der Grundschule Kindern
mit deutlichen Schwierigkeiten in der Grundschule
Oberilp so frih wie maglich Hilfen an. Die Forder-
gruppe besteht aus insgesamt neun Kindern, die
durchschnittlich etwa zwei Jahre in SESAM zu-
satzlich gefordernt werden,
Wie kommen die Kinder zu uns? Hat ein Kind
Schwierigkeiten in der Klasse, werden wir in der
Regel wvon den Lehrerinnen angesprochen,
manchmal auch von den Eltern direkt oder auch
dem .Jugendamt. Wenn die Eltern nach ersten
Gesprachen und einer Diagnostik durch uns die
Farderung in SESAM fir ihr Kind winschen, kann
diese beim Jugendamt und beim Schulamt (durch
die Schule) beantragt werden.
Unser Forderangebot umfasst:
» Farderdiagnostik
* Individuelle sonder- und heilpadagogische
Férderung im Einzelkontakt und in Klein-
gruppen
* Hausaufgabenbetreuung
= Spielgruppen
* Beratungsgesprache mit den Grundschul-
lehrerinnen
Beratung der Eltern
halbjahrliche Hilfeplangespréche mit allen
Beteiligten (Familie, Schule, Jugendamt)
*» Zusammenarbeit mil anderen beteiligten
Institutionen
*» Machbetreuung
Die uns entgegengebrachte Werschatzung macht
deutlich, dass die Vermnetzung aller Institutionen
sinnvall ist und wir vielen Kindemn in ihrem
Schulalitag erfolgreich helfen konnten.
Beate Klawonn, Michael Leyendecker (SESAM)




Interkultﬁrelles

Heimat ist da, wo die Wur-
zeln sind

Es ist nun schon 18 Jahre her, dass die Familie
Adamik den Entschluss fasste, die schlesische
Heimat, die seit Beendigung des 2. Weltkrieges zu
Polen gehort, zu verlassen und in die Bundesre-
publik Deutschland auszureisen. Herr Adamik hat-
te eine gute Stelle als Ausbilder fir technische
Berufe im Bergbau, doch durch die Planwirtschaft
waren die Laden leer und viele Konsumgdter nicht
vorhanden. Auch war es in Polen nicht gestattet,
die schiesischen Brduche zu pflegen. Man durfte
nur noch polnisch sprechen und sollte einer kom-
munistischen Partei beitreten, andernfalls wurde
man nicht akzeptiert und bekam oft Schwierigkei-
ten. Trotzdem fiel es nicht leicht, weg zu gehen,
zumal zwei schon erwachsene Kinder, die Tochter
Mirela und Sohn Marian, in Polen bleiben wollten.

Herr Adamik hat Verwandte in Heiligenhaus, wo er
zundchst alleine unterkam. Als die Ehefrau ein
Jahr spater nachkam, musste sie mit den drei
Madchen Gabriele (15). Blanka (8) und Agathe (1)
zuerst in das Auffanglager Unna-Massen, bevor
die Familie im Ubergangsheim im Nonnenbruch
voribergehend Aufnahme fand. Von dort aus zo-
gen sie schon bald in eine neue Wohnung in der
Oberilp.

Ein Sprachkurs wurde direkt belegt, denn aulBer
der Landessprache wurde in Polen in der Schule
als zweite Sprache nur russisch gelehd. Frau A-
damik fiel die Eingewdhnung besonders schwer,
blieben doch alle ihre Freundinnen zuriick. Doch
schon bald fanden beide Arbeit. Herr Adamik bei
YMOS und seine Frau bei Firma Kirchmann, wah-
rend die dlteran Madchen in die Schule gingen und
die Kleine bei einer Tagesmutter untergebracht
war.

In dieser Zeit war es sicherlich leichter in der Bun-
desrepublik aufgenommen und integriert zu wer-
den. Die wichtigste Voraussetzung dafir aber war
und ist das Erlemen der deutschen Sprache.
Langst fuhit sich Herr Adamik hier in der Oberilp
heimisch, doch seine Frau ist mit dem Herzen
mehr mit dem polnischen Schlesien verbunden.
Als glaubige Katholikin hat sie sich hier, in Heili-
genhaus, dem Kirchenkreis angeschlossen. Wah-
rend ihre Kinder Polen als ginstiges Reiseland
entdecken, das viele Sehenswirdigkeiten zu bie-
ten hat, wird es fiir sie immer ein Besuch in der
Heimat sein.
- 0.8. — M.n.-

Bild: Gabi Scardino

Internationale Kiiche

Die Weihnachtsgans

Die knusprige Festtagsgans ist ein guter alter
Brauch, der von England in den deutschen Kultur-
kreis eingeflossen ist. Es wird erzahlt, dass gerade
am Heiligen Abend des Jahres 1588 der damali-
gen Konigin eine Gans serviert wurde, als die
Nachricht vom groBen Sieg Englands GOber die
spanische Armada eintraf. Seither gilt die Gans als
charakteristischer Festbraten, mit dem Glick und
Dankbarkeit verbunden werden.

Fiir 6-8 Personen:
1 kiichenfertige Gans (ca. 5 kg)
Fiir die Flllung:

250 g Backpflaumen (1 Nacht einweichen),
500 g Apfel, 2 El Zucker, 4-5 El trockenes, ge-
riecbenes Vollkornbrot, 2 ¢l Weinbrand, Zimt
Fir die SoBle:

4 El Sahne, 1-2 El Mehl, 2-3 El Apfelmus, Salz,
schwarzer Pleffer

Mach dem Waschen und Abtrocknen werden die
Keulen und Fligel mit einem Bindfaden am Rumpf
befestigt. MNur wvon innen salzen! Die einge-
weichten Backpflaumen entsteinen und mit den
geschalten, entkemten und zerkleinerten Apfeln
vermischen. Mit Zucker, geriebenem Vollkombrot,
Zimt und Weinbrand abschmecken. Die Gans da-
mit follen und an der offenan Seite zunahen. Vor
dem Braten in die Fetipfanne etwa 3 Tassen Was-
ser und einen geteilten Apfel geben. Die geflllle
Gans mit dem Ricken nach unten auf einen Brat-
rost legen und alles in den vorgeheizten Backofen



Interkulturelles )

auf die unterste Schiene schieben. Bei 200°C 21/2
bis 3 Stunden langsam braten und gelegentlich mit
dem Bratensaft begiefBen. Nach der halben Brat-
zeit einige Male unterhalb der Keulen in die Haut
stechen, damit das Felt besser ausbraten kann.
(Achtung! Nicht tief in das Fleisch stechen, sonst
wird es trocken.) 10 Min. vor dem Ende der Garzeit
die Gans mit kaltem Salzwasser bestreichen und
bei 250°C knusprig braten. Zuviel Fett abschipfen.

Die in der Fetipfanne befindliche Tunke mit Was-
ser verlangem, mit in Sahne angerihriem Mehl
binden und mit Apfelmus, Salz und Pfeffer ab-
schmecken. 10 Min. aufkochen lassen. Die Fiden
entfernen und die Gans iranchieren.

Als Beilage eignen sich Salzkartoffeln, Kartoffel-
oder Semmelknadel, Rotkohl, Apfelmus oder Brat-
apfel.

BAKLAVA
Nuss-Honig-Schnitten

Zutaten: 500 g tiefgefrorener Blatterteig
125 g Butier
250 g Walniisse
75 g Pistazien, 75 g Mandeln
250 g Honig,
3 El Orangensaft, 1= Zitrone
Alufolie

Zubereitung:
Blatterieig auftauen und den Backofen auf 180°C

vorheizen. Eine Kastenform mit eingefetteter Alufo-
lie auslegen. Butter zerlassen.

Den Teig ausrollen und mehrere Teigplatten in der
FormgréBe zuschneiden. Pistazien und Walnisse
hacken, die Mandeln fein mahlen und und alles
miteinander vermischen. Die Form mit einer Teig-
platte auslegen, mit Butter bepinseln und mit der
Nussmischung bestreuen. Die nachste Teigplatte
auflegen und so weiter verfahren. bis alle Teigplat-
ten verbraucht sind.

Die Form zunachst auf die unterste Schiene in den
Ofen schieben und dort ca. 15 Min., anschlieBend
auf der mittleren Schiene 30 Min. goldbraun bak-
ken.

In der Zwischenzeit den Honig erwédrmen, mit dem
Zitronen- und Orangensaft wirzen und als Sirup
Uber den fertigen Kuchen gieBen. Der Sirup muss
nun Ober Mach einziehan.

Baklava wird dann in Scheiben geschnitten und
kann serviert werden.

Schlesischer Mohnkuchen

Zutaten: = Pfund Butter,
4 Eier, 1 Tasse Zucker, 1 Prise Salg,
1 12 Tassen Mehl, 2 TI. Backpulver,
1 El. Kakao,
112 Tassen ungemahlenen Mohn,
1 Handvoll Rosinen,
1 Handvoll gemahlene Walnusskeme
oder Mandeln,
1 Glaschen Bum

Zubereitung:
Butter schaumig rihren, Zucker und Salz dazuge-

ben, die Eier trennen und das Eigelb unterrithren,
Mehl mit Backpulver vermischen, durchsieben und
verruhren, den Kakao, den Mohn und die Gbrigen
Zutaten nacheinander dazugeben. Das Eiweil
steif schlagen und unterzishen, Teig in aine gefet-
tete Kastenform geben, einige ganze Walnussker-
ne in den Teig stecken.

Bei 180 Grad im vorgeheizten Backofen ca. 40
Minuten backen (Umluft 170 Grad).

Zimtsterne

3 Eiweil3 sehr steif schlagen, 250 g Puderzucker
sieben und essloffelweise unterschlagen, 2 gutge-
haufte EL Eischnee beiseite stellen.

Unter den (ibrigen Eischnee 1 Vanillezucker, 3
Tropfen Backél Bittermandel,

1 gestrichenen Tl Zimt und die Halfte von 275-325
g gemahlenen Mandeln oder Haselnusskernen
rihren. Von den restlichen Mandeln so viel unter-
kneten, dass der Teig kaum noch klebt und auf
einer mit gemahlenen Mandeln (Nissen) oder
gesiebtern Puderzucker bestreuten Tischplatte
etwa 2 cm dick ausgerollt werden kann.

Sterne ausstechen, auf ein mit Backpapier ausge-
legtes Blech legen und mit dem beiseite gesteliten
Eischnee bestreichen (evil. etwas Wasser unter-
rihren),

Bei ca. 130-150° ca- 20 bis 30 Min. backen. Das
Gebdack muss noch etwas weich sein.



Die Seite fiur Kinder

Ev. Kindertageseinrichtung
sUnterm Himmelszelt“

Wir, die Menschen der Ev. Kindertageseinrichtung
Jnterm Himmelszelt® leben und wirken in der
COhberilp, und das schon seit langer Zeil. Jedes Jahr
kommen neue Kinder/ Eltern in unsere Einrichtung,
und die GroBen verabschieden sich, um neue Le-
bensraume zu erobem. Einige Aktionen, wie Stra-
Ren-, Martins und Sommerfest, Open Space und
vieles mehr, werden von vielen Akteuren aus der
Oberilp gemeinsam gestaltet und alle Interessier-
ten machen gem mit.

Andere Feste finden nur far die Familien unserer
Kindar statt. Traditiongll feiert unsere Gemeinde
den 1. Advent. Wir beginnen mit ginem Familien-
gottesdienst, den unsere Kinder mitgestalten. An-
schliellend wird in allen Raumen unseres Hauses
gebastelt, gesungen, und fiirs leibliche Wohl ist
auch gesorgt, In diesem Jahr haben wir fir die
Vorweihnachiszeit die Geschichte der Drei Heili-
gen Konige auf ihnrem Weg zur Krippe ausgesucht.

Foto: Jirgen Liesen

Im September 2007 wird die Einrichtung ihren 30.
Geburistag feiern. Innerhalb einer Festwoche fin-
den verschiedene Aktivitaten statt, mit denen wir
dieses Jubilaum begehen wollen. Alt und Jung,
Grof3 und Klein werden diese Zeit gestalten und 30
Jahre Kindergarten- / Gemeindeentwicklung und
padagogische Veranderungen sichtbar machen.
Maheres dazu erscheint rechizeitig in der dann
aktuellen Ausgabe der Stadtteilzeitung.

- Eva Henkels —
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Weihnachten fiir Kinder
in Oberilp

Weihnachten steht vor der Tir. Uberall wird festlich
geschmickt. Kommt man in die Oberilp hinein,
wird man von zwei grofen beleuchteten Waeih-
nachissternen begriBt. Wenn man weiter Ober den
Europaplatz geht, sieht man die Weihnachtsdeko-
ration am Kindergarten, an der Schule und am
Spielhaus.
In vielen Wohnungen leuchten an den Fenstemn
Lichterketten, Weihnachtsmanner und Engel. Da-
bei weil} jeder, dass im Stadtteil ganz viele Kinder
leben, die zu muslimischen Familien gehoren. Sie
feiern ,eigentlich® nicht Weihnachten. Doch die
Kinder finden Advent und Weihnachten toll. Ob-
wohl fir sie gerade erst Hamadan vorbei ist, mit
dem abschlieBenden dreitdgigen . Zuckerfest’,
feiern muslimische Familien auf ihre Art auch, ganz
unterschiedlich. Einige Familien stellen einen
Weihnachtsbaum auf und feiern ein Fest, andere
genief3en nur die freien Tage, doch es gibt auch
einige, die tauschen Geschenke aus wig christiiche
Familien es tun. Und dies .ganz ohne Weihnachts-
geschichie®.
Das islamische Opferfest ist in diesem Jahr am 31.
Dezember und ist eines der bedeutendsien Feste
der islamischen Welt. Es wird am 10. Tag des
Walltahrismonats, am Ende des Hadsch, began-
gen. Es erinnert an die Bereitschaft Abrahams,
seinen Sohn zu opfern.
An diesem Tag bekommen viele muslimische Kin-
der endlich auch ein Geschenkpackchen. Und das
ist dann — wie Weihnachten.

- c.m.-f.—

| _
! Senlorenservice
Hilfe im Alitag: Einkaufen, Haushall, Bigeln, Re-

paraturservice, Begleitdienste, Unterhaltung
Gisela Stappenbeck, Moselstr. 62, Tel. 584171

NEU | Antalya Friseur Salon
' Hunsriickstr. 33/Europaplatz, Tel. 889027
| Montag — Freitag: 9 — 19 Uhr
| Samstag: 9— 16 Uhr




Rund um Oberilp |

Neues Baugebiet entsteht

Der Geschaftsbereichsausschuss Il der Stadt Heiligenhaus hat in seiner Sitzung am 29.08.2006 den
Entwurf des Bebauungsplanes Nr. 50 -Haseler StraBe.- gebilligt und im September fir die Offentlichkeit
ausgelegt. Nun soll ein Teil dieses Planes, und zwar das Geschaftszentrum, das im Eingangsbereich
angesiedelt sein wird, vorab zur Ausfiihrung kommen. Die Ausfahrt aus der Oberilp wird dann Gber einen
Kreisverkehr erfolgen.

Entwurf Baugebiet Selbeck
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r "'I_‘reffpunkte

Treffpunkt Familie

im Gemeindezentrum Oberilp, Bhonstr. 3
Information und Anmeldung: Frau Elke Weilzig
Telefon 02056 / 25216

Gesprachsgruppe fur tarkische Frauen
Jeden Mittwoch von 16.30 — 18 Uhr

Leitung: Frau Nejla Oztirk
Schneider-Werkstatt

Kunterbunte Kinderkleidung und
Erwachsenenmode selbst anfertigen

Jeden Mittwoch von 19.30 - 22,15 Uhr,

und dienstags von 9 — 12 Uhr

Stadttell — Café

Jeden Donnerstag ab 10 Uhr

Sprachcafé zum Erlernen und Trainieren der deutschen
Sprache

Jeden Montag von 9.30 — 11.30 Uhr

Entwicklung im 1. Lebensjahr

Jeden Mittwoch von 10 — 11.30 Uhr

Eltern — Kind — Gruppen

Elterngesprache und Anleitung zum gemeinsaman Singen,
Spieten und Basteln. FOr Eltern mit Kleinkindemn von 2 bis 4
Jahren. Jeden Montag, Dienstag und Freitag von 9.30 -
11.45 Uhr

Selbsthilfegruppe Morbus Crohn

Ab dem B.8.2005 an jedem 2. Disnstag im Monat von
19.30 - 22 Uhr. )

Referentin: Frau Nejla Oztirk und Gabi Zanona
Gesprichsabende: Zum Glick ist alles nur halb so
doppelt

Austausch von Eltern mit Mehrlingen.

ginmal monatlich (Termin erfragen)

wSicher durch die Schwangerschaft”

An jedem 2. und 4. Mittwoch von 9.30-10.30Uhr

Beratung durch die Hebamme Frau Heike Laukdtter
Homd&opathische Therapie von Kindern

Donnerstags: 08. 03 bis 20.03.07 wvon 20-21.30 Uhr,
Referentin:. L. Paulus, Fachdrztin  for Kinder- und
Jugendmedizin, Naturheilverfahren u. Homdéopathie
Elterngespriach — ,Wie kann ich mein Kind bei seiner
Sprachentwicklung unterstiitzen?

Referentin: Frau Tanja Micastro — Logopadin

Freitag, den 09.03.07 von 9.30-11.00 Uhr
Frauvenfrithstuck

Donnerstag, den 18.01. 07 von 9.30-11.30 Uhr

Refarentin: Plarrarin K. Disterhdft

Donnerstag, den 08.02.07 von 9.30-11.30 Uhr

Referent: H. Kuhlen — Gartenbauarchitekt —

.Giftige Pflanzen und Biume erkennen”

Donnerstag, den 22.03.07 - Heferenten: Mitarbeiter der
Erziehungsberatungsstelle Christing Michel

~Fit fiir's Leben" - ganzheitliche Erziehung des Kindes
Donnerstag, den 22.03.07 von 9.30-11.30 Uhr

~Stark wie Pipi Langstrumpf”

Selbstbehauptung u. Selbstverteidigung fir Madchen im
Kindergartenalter und ihre Motter- Anfangerkurs

Freitag, 23.03. 07 von 15-18 Uhr, Samstag, 24.03. 07 von
10-13 Uhr

~Da pfeif ich drauf* — Ein
Grundschulalter — Fortgeschrittene
Freitag, 02.03.07 von 15-18 Uhr und Samstag, 03.03.07
von 10-13 Uhr fir die Madchen, Freitag, 02.03. von 19-
20.30 Uhr fir die Matter

schicke

Kurs fir Madchen im

und Termine

» Aufbruch, Umbruch, kein Zusammenbruch®

10 Abende mittwochs, 19.30-21.45 Uhr - ab Mai 2007
Ein Eiternkurs fir Eltarm mit Kindem in der Pubertat,
Neuer Nahkurs !!!

Mittwochs; 9.30 — 11.30 Uhr

Leiterin: Frau Aylen Cakmak

Spielhaus
Padagogisch  betreuter  Kinder- wund  Jugendciub,
Hunsrickstr. 25, Leitung: Christoph Meschede wund

Comelia Metzger - Tel 20440

Offener Kinderbereich: Montag bis Freitag, 15 — 17 Uhr
fur Kinder von 6 — 12 Jahren.

Madchenabend: Miltwoch, 17.15 — 18.45 Uhr fir 11-
15jghrige und von 19-21 Uhr fir Madchen ab 16 Jahren
Offener Jugendbereich: Montag, Dienstag, Donnerstag,
Freitag, 18 — 21 Uhr fir Jugendiiche ab 13 Jahren, Café,
Musik, Internetcafé, Tischfullball, Tischtennis, Filmnichte,
Beratung, schulische Nachhilfe u.a.

Zwischenbereich: Montag und Freitag, 16 - 17.45 Uhr fir
11-16jahrige Besucher und Basucherinnan
Hausaufgabenbetreuung: Montag bis Freitag, 16 — 17.45
Uhr fir Kinder und Jugendliche

Biirgertreff

Hunsrickstr. 31, Tel. 02056/822491 {Thomas Langmesser)
Jugendamt. Sprechstunde: Mo 8.30 — 12 Uhr,

Do 8.30 — 12 Uhrund 14 — 18 Uhr

Beratung fiir Arbeitslose

Information und Hilfe fir Arbeitsiose und von Arbeitslosig-
keit bedrohte Menschen (Hariz IV). Beratung zu Bildungs-
maglichkeiten, Forderprogrammen, Beschaftigungsmag-
Lichkeiten, Berufswegegestaltung. Psychosoziale Beratung
und Hilfe bei Bewerbungen.

Jeden Dienstag von 13.30-15.30 Uhr

Leitung: Harr P. Banhel-Jankun. Bepro eV. Temnine
konnen unter der Telefonnummer 02056-961434 oder
dirgkt im Borgertreff vereinbar werden.

Beratungsstunde der AOK Rheinland
Jeden Donnerstag, 10— 12 Uhr
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